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2a Settimana @ 1a Settimana

4a Settimana 3a Settimana

5a Settimana

Pasta pomodoro e speck
Maiale al latte
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca
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Lasagne al forno
Formaggio Asiago Dop
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Mercoledi

Riso al pomodoro
Polpettine di manzo al sugo
Bis di bieta e spinaci
Pane
Frutta fresca

Tortelloni di magro al pomodoro
Pollo al forno
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca

Pasta all’olio extravergine
d’oliva
Merluzzo al forno
Puré di patate
Pane
Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Arrosto di tacchino
Fagiolini all’olio
Pane
Frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Verdura di stagione
Pane
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Polpettone
Verdura di stagione
Pane
Frutta fresca

Pasta pomodoro e ricotta
Bastoncini di totano
Patate al forno
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu di seppioline
Mozzarella
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Pasta mammarosa allo speck
Omelette (formaggio/prosciutto)
Carote crude
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Polpettine di manzo
Patate al vapore
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu
Formaggio Primo Sale
Bis di bieta e spinaci all’olio
Pane
Frutta fresca

Ravioli olio e salvia
Tacchino al forno
Piselli al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto genovese
Filetti di platessa al forno
Verdura di stagione
Pane
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca

Riso al pomodoro/ verdure
Hamburger di manzo
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca

Raviolini al ragu
Omelette
(formaggio e prosciutto)
Patate al vapore
Pane
Frutta fresca

Riso all’olio
Scaloppina al limone
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca

Pasta al tonno
Bastoncini di totano
Insalata mista
Pane
Frutta fresca

Pasta al pesto genovese
Fettina di vitello al forno
Insalata
Pane
Frutta fresca

Riso ricotta e pomodoro
Cuori di merluzzo
Piselli al tegame
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu
Petto di pollo ai ferri
Verdura fresca di stagione
Pane
Frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Riso all’olio
Casatella
Zucchine

Pane

Frutta fresca
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