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ISTITUTO COMPRENSIVO NOVENTA DI PIAVE 

SCHEDA DI PROGETTO 

Le racchette nello zaino – Giornate dello sport  

Istituto Comprensivo di Noventa di Piave     

Anno scolastico  
 

SCUOLA DELL’INFANZIA “BEATA VERGINE DEL ROSARIO 

 

SCUOLA PRIMARIA “G. NOVENTA” 

 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO “G. MAZZINI” 

   

Titolo del progetto  
Le racchette nello zaino  
 

Referente del progetto D’Antoni Cristina  

Docenti partecipanti D’Antoni Cristina 
Docente di educazione fisica   

Eventuale collaborazione 
con enti esterni 

Tennis Noventa  

Spazi utilizzati  
Centro sportivo Tennis Noventa di Piave  
 
 

Classi/sezioni coinvolte: tutte le classi della scuola secondaria (11) 

 

Prioritarietà rispetto al Piano di Miglioramento  

 Curricolo-Progettazione-Valutazione 

Ambiente di Apprendimento 

Inclusione/Differenziazione 

 Continuità e Orientamento 

Sviluppo e valorizzazione delle risorse umane 

X 

X 

 

 

 

 

X 
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X  Integrazione con il territorio/Rapporto con le famiglie 

Coerenza con le scelte strategiche espresse nel Piano triennale 

Obiettivi formativi  Competenze attese: 
- Familiarizzare con gli strumenti 

utilizzati; 
- Implementare la coordinazione oculo 

manuale; 
- Apprendere gli schemi di base del 

gioco del tennis, in modo particolare 
dei colpi dritto e rovescio; 

- Conoscere le regole del gioco e saperle 
applicare in situazioni di partita; 

 
 
 
 

 

 

Potenziare le competenze linguistiche 
degli alunni  

 Potenziare le competenze matematico-
logiche e scientifiche 

X 

 

Potenziare le discipline motorie e lo 
sviluppo di comportamenti ispirati a uno 
stile di vita sano; 

 Sviluppare le competenze in materia di 
cittadinanza attiva e democratica; 

 

 

Potenziare le attività ed incrementare le 
iniziative volte a prevenire e contrastare 
la dispersione scolastica; 

 Promuovere l'orientamento formativo; 

 Potenziare le metodologie laboratoriali e 

le attività di laboratorio 

 Altro 

Contenuti e attività  

Contenuti: 

Approccio al gioco del tennis  

 

Attività: 

PRIMA PARTE: Introduzione allo sport del 
tennis e alle sue regole, 
familiarizzazione con gli 
attrezzi utilizzati, 
apprendimento delle varie 
impugnature e dei colpi 
fondamentali con particolare 
riferimento al dritto (sia con 
la mano dominante che con la 
non dominante), al rovescio 
(soprattutto a due mani) e al 
servizio. 

 
SECONDA PARTE: Applicazione in fase di gioco 

con palla viva dei colpi 
appresi nella prima parte del 
corso. E’ previsto un graduale 
aumento della velocità del 
gioco passando attraverso 
varie fasi per arrivare a 
scambi di palleggio: afferro e 
tiro, ammortizzo e tiro, 
palleggio diretto. 
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TERZA PARTE: Fase finale del corso con 

approccio alla partita, sempre 
sottolineando il rispetto delle 
regole e l’importanza di 
mantenere un 
comportamento di amicizia 
ed educazione nei confronti 
di avversari ed arbitri. Torneo 
di chiusura a completamento 
del progetto. 

 

 

 

Metodologia 

Attività pratiche  in due gruppi 

 

Tempi per l’attuazione del progetto. 

Orario di svolgimento 
da lunedì al Venerdì 
8:00 -14:00   

X curricolare □ extracurricolare 

 

Periodo di realizzazione 
 

Da   _aprile 23  a  _maggio 23  

Data di conclusione del progetto 31 maggio 2022 

 
Durata 

N. incontri settimanali ____1_ per ogni classe  
N. ore per ogni incontro ____1______ 
N. ore complessive del progetto 33 per 3 
lezioni a classe  

Calendarizzazione 

Fasi  attività Ott. Nov. Dic. Gen. Feb. Mar.  Apr. Mag. Giu. 

Progettazione   X X      

Esecuzione       X X  



 

 

Verifica        X  

Strumenti per la verifica (schede di monitoraggio, gradimento…)  

Osservazione diretta, scheda di monitoraggio e questionario di gradimento  

           Modalità e tempi della verifica del raggiungimento degli obiettivi 

La verifica verrà effettuata al termine dell’attività con un torneo di classe e verificando le 
abilità motorie, le competenze attese 

 

Noventa di Piave, 14 ottobre 2022 

                                                                                              L’ insegnante referente del progetto

         

   

     

 

      

           

            

    

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

              

   

       

        

         

       


