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ISTITUTO COMPRENSIVO NOVENTA DI PIAVE 

SCHEDA DI PROGETTO 

 

Istituto Comprensivo di Noventa di Piave     

Anno scolastico 2022/23 
 

SCUOLA DELL’INFANZIA “BEATA VERGINE DEL ROSARIO 

 

SCUOLA PRIMARIA “G. NOVENTA” 

 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO “G. MAZZINI” 

   

Titolo del progetto  

Mettiamoci alla prova  
 

Referente del progetto D’Antoni Cristina 

Docenti partecipanti D’Antoni Cristina, Docente educazione Fisica 

Eventuale collaborazione 
con enti esterni 

No  

Spazi utilizzati  

Palestra scuola secondaria, impianti sportivi di Noventa  

 

 

Classi/sezioni coinvolte: tutti gli alunni della scuola secondaria 

 

Prioritarietà rispetto al Piano di Miglioramento  

x Curricolo-Progettazione-Valutazione 

Ambiente di Apprendimento 

Inclusione/Differenziazione 

 Continuità e Orientamento 

Sviluppo e valorizzazione delle risorse umane 

x 

x 

 

x 

 

 

x 
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x  Integrazione con il territorio/Rapporto con le famiglie 

Coerenza con le scelte strategiche espresse nel Piano triennale 

Obiettivi formativi  Competenze attese: 
 
Utilizzare le abilità motorie e sportive acquisite 
adattando il movimento in situazione; 
 
Riconosce, ricerca e applica a se stesso 
comportamenti di promozione dello “star bene” 
in ordine a un sano stile di vita e alla 
prevenzione; 
 

Integrarsi nel gruppo, assumersi responsabilità e  
impegnarsi per il bene comune. 
 
 

 

 

 

Potenziare le competenze linguistiche 
degli alunni  

 Potenziare le competenze matematico-
logiche e scientifiche 

 

X 

Potenziare le discipline motorie e lo 
sviluppo di comportamenti ispirati a uno 
stile di vita sano; 

 Sviluppare le competenze in materia di 
cittadinanza attiva e democratica; 

 

 

Potenziare le attività ed incrementare le 
iniziative volte a prevenire e contrastare 
la dispersione scolastica; 

 Promuovere l'orientamento formativo; 

 Potenziare le metodologie laboratoriali e 

le attività di laboratorio 

 Altro  

Contenuti e attività  

Contenuti: 

Avviamento alla pratica sportiva delle discipline 

sportive: atletica leggera 

Partecipazione alle fasi dei Campionati 

studenteschi o altri progetti  

 

Attività: 

Lezioni in orario extracurricolare per gruppi di 
studenti ,  
Fasi di istituto di corsa campestre, di salto alto, 
atletica leggera.  
Ogni classe svolgerà la gara all’interno della propria 
classe. Il docente redigerà poi la classifica finale.  

 

 

Metodologia 

➢ Lezioni frontali 

➢ Attività per gruppi paralleli 

➢ Cooperative learning 

➢ Peer education e tutoraggio 

Tempi per l’attuazione del progetto. 
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Orario di svolgimento 
14:15-15:15 

□ curricolare X extracurricolare 

 

Periodo di realizzazione 
 

da FEBBRAIO 2023-APRILE 2023 

Data di conclusione del progetto APRILE 2023 

 
Durata 

N. incontri settimanali ___2________ 
N. ore per ogni incontro _1_________ 
N. ore complessive del progetto 16h 

Calendarizzazione 

Fasi  attività Ott. Nov. Dic. Gen. Feb. Mar.  Apr. Mag. Giu. 

Progettazione  X X       

Esecuzione    X X X X   

Verifica      X X   

Strumenti per la verifica (schede di monitoraggio, gradimento…)  

Schede di monitoraggio 

Schede adi rilevazione  

Questionario di valutazione da parte degli studenti 

           Modalità e tempi della verifica del raggiungimento degli obiettivi 

Registro presenze 

Relazione finale 

Risultati esiti finali 

Questionari di gradimento per gli alunni  

Il progetto prevede l’adesione formale della scuola secondaria attraverso la piattaforma  

Share Point  

Noventa di Piave, 14 ottobre 2022 

                                                                                              L’ insegnante referente del progetto 

    Cristina D’Antoni  


